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课目＆演讲内容 
 

演讲时间为90分钟，可依实际时间需求缩短为60、75分钟。欢迎联系洽谈！ 

 

■一次到位的清扫大法 

清扫必先“收纳”是个单纯的想法！其实在收纳前有窍门可循的。让我们

一起来专攻近藤派清扫大法将舒适的生活掌握在自己手中。 

（老少咸宜，获得各年龄段的人士好评） 

 

■近藤典子的“理想的家”的创作流程 

舒适的居住环境不是被公寓房或独栋别墅等建筑体所决定的。近藤派大法

如何从“时间”、“空间”、“人间”的三个角度切入以实现真正的舒适

居住空间将以实例及章节连贯性用浅显易懂的方式传授。 

 （适合正考虑新建或改建房屋的业主们） 

 

■我要舒适的厨房！ 

您是否总觉得家里的厨房不好使！？ 

在基础规范及近藤派大法的加持下，创造出一个您要的软硬件齐备的

优质厨房！ 

 

■百分百衣橱空间活用法 

为了不擅长吊挂西服的人士设计。将衣橱空间百分百活用，使其变身

为吊挂方便的多功能型衣橱。 

 

■恍然大悟室内空间规划 

房间清扫后还是老找不着东西！问题可能出现在房间的空间规划。让

我们一起从基础家具摆设方法来创造出更舒适的空间。 

 

■一天搞定大扫除速成法 

消除您对大扫除“好辛苦！好痛苦！”的想法。使用近藤派无接缝的

流畅工法以及用了会上瘾的打扫工具将大扫除变成一年中满心期待的

盛典。同时适用于换季大扫除。 

■企业导向讲座 

本讲座适用于职场员工培训，欢迎联系洽谈详情！ 



 

企业客户介绍（部分） 

 

 

■ 住宅相关行业 

大和ハウス工業（DAIWA HOUSE）、パナホーム（PANA HOME）、 

積水ハウス (SEKISUI HOUSE)、野村不動産、有楽土地住宅販売、 

全日本不動産協会 、 日本ライティングコーディネート協会  

(JAPAN LIGHTING CORDINATE ASSOCIATION)、 静岡県建築士会 

■ 住宅用设备相关行业 

ＩＮＡＸ、トステム（TOSTEM）、サンウェーブ工業（SUN WAVE）、ＬＩＸＩＬ 

■ 教育机关 

家庭科授業研究会、東京都教育委員会、東京書籍（教科書発行会社） 

共立女子高等学校、 愛知淑徳短期大学、 園田女子学園大学 

■ 政府机关 

京都市、つくば市（TUKUBA CITY）、船橋市 

桑名市教育委員会、茨城県土浦市教育委員会 

■ 金融相关行业 

京都信用金庫、大阪市信用金庫、十三信用金庫 

■ 媒体相关行业 

朝日新聞、毎日新聞、日本経済新聞、北海道新聞、中日新聞、徳島新聞 

扶桑社、小学館、フジテレビジョン（FUJI TV. STATION）、文化放送、 

日本放送協会 

■ 其他行业组织 

インテリア産業協会（INTERIOR INDUSTRY ASSOCIATION）、神戸防災安全公社、    

加古川市民文化事業財団、下関文化振興財団、国民生活センター 

■ 酒店业 

ウエスティンホテル（WESTIN HOTEL） 

■ 零售业 

三越デパート（MITSUKOSHI DEPT. STORE）、伊勢丹、東急百貨店、近鉄百貨店、 

ＩＫＥＡ、いなげや（INAGEYA）、ニトリ (NITORI)、ＤＡＩＳＯ  

■ 电网燃气机关 

東京ガス（TOKYO GAS）、大阪ガス（OSAKA GAS）、東邦ガス（TOUHOU GAS）、 

東邦液化ガス （TOUHOU LIQUFIED NATURAL GAS）、北海道ガス(HOKAIDO GAS)、 

西部ガス(WESTERN JAPAN GAS)、東京電力、関西電力、九州電力 

■ 品牌相关行业 

ＬＩＯＮ、ｄｙｓｏｎ、ＢＭＷ、ＨＩＴＡＣＨＩ、白元家庭用品、レック（LEC，INC．）、

    

  

演讲实例 



■800位入场人数打破了开办文化系列讲座的最高纪录。亲眼目睹社会精英、高龄者、 

80、90后育儿中的家庭主妇们等广大群体人士在近藤老师的演讲中热情专注的态度， 

身为主办方感到无限的安慰与喜悦。（2010年2月，土浦市政府） 

■在揽客困难的不景气中吸引了210位来宾到场，协办方的工作人员也对到场人数之多 

感到震惊。 

（2010年4月，パナホーム「リフォームセミナー」 PANA HOME《REFORM SEMINAR》） 

■内容十分有趣，感觉90分钟如箭飞逝。到场嘉宾皆表示会学以致用。 

（2011年1月，サンシティパレス塚口 《SUN CITY PALACE TSUKAGUCHI》） 

■讲座结束后直到深夜还收到多位参加讲座的学生监护人们发电邮激动地表示感谢。 

身为主办方也十分感受到那份荣幸与光彩。 

（2010年7月，共立女子高级中学 PTA 生活部） 

■ 大多数的参加者都表示「开心极了！」在场的工作人员也表示会将近藤老师的话术 

引用在工作中带给来店访客最大的欢乐。（2010年7月、IKEA 鶴浜店） 

■ 现场人数踊跃多到几乎要站立才能看得到舞台。对近藤老师无与伦比的号召力有了 

更深切地感受。同时，看到老师在台上的活力展现，临场嘉宾及我们的工作人员都 

被毫不保留地感染了。感谢再感谢！（2010年1月，電通関西） 

■昨天虽约400位嘉宾到场，场面还可控制。再次感谢能够使REFORM市民讲座顺利进行。 

（2011年2月，京都市「ROFORM市民講座」） 

    

      

讲座主办方寄语 

    

     
     



 

 

 

 

 

 

 

■所有的内容具有说服力非常值得参考！特别是厨房及收纳的单元可以马上学以致用。 
 
房屋改建时一定要再好好复习这次所学到的重点。 

■被近藤派的“3个间”的思维所感动。老师所传授的概念真的非常地了不起。 

■这么精彩的讲座能够免费参加感到非常惭愧！每天都在想若不进行清扫工作肯定持续杂乱無章，但是在我了

解“使人生更丰富的提示”后恍然大悟了！ 

■「家，就是人生的舞台！」近藤老师的话令我有同感。「生活，就是我们心中的镜子！」这句话

我也将铭记在心！ 

■对于整顿衣橱有兴趣而参加了感到十分充实。所有建言也都浅显易懂，很开心参与了全程。 

■在空间的比例中提到“客厅”、“玄关”是非常有趣的内容，一定要好好琢磨琢磨！ 

■在电视中常看到老师，手中也有几本老师的著作。这次由老师亲口传授感到十分开心！ 
 
新概念好多，对家的观点也好时尚。像做梦一样的2个小时。感谢负责策划的主办方。 

    

      

《“理想的家”的施工流程》视听众感言 



 

 

■ 「收纳是将仍会使用的收拾起来！」一直以来为了收拾身边的物品伤透了脑筋， 

现在却想将今天在讲座中所学体现在我的居住环境使它成为充满爱的舒适小屋。 

老师的话语浅显易懂，我非常期待能够将清扫的真谛实践。 

■我会开始将需要的与不需要的物品分门别类。近藤老师的话语非常生动且 

浅显易懂使我学习到很多。谢谢您，近藤老师！ 

■我这次最大的心得就是将空纸箱以十字切开后展开或折叠能够使其变身为符合 

物品大小的收纳容器。 

■彻底了解了所有的工作都是由基础开始。我决定马上由自己的能力范围着手。 

首先，我会重新整理孩子的艺术作品及照片。 

■我终于发现到至今我清扫的步奏完全颠倒。我单纯的认为“大尺寸的收纳箱 

可以多放点东西”，却因为大到所占空间使用不便而更加困扰。自今天起，我 

会将平常使用的与不再使用的物品确实的分类。 

■ 我终于接受“先在纸上作业再付诸实践”的做法。如此一来减少许多劳力 

与时间的浪费，今天学到的真是好招！ 

■我对于「摄取生活中的代谢因子是不需要收纳的概念！」这句话感到惊讶 

且印象深刻！我会先从整顿开始做。 

■我对于画平面图，适当分配物品的课目内容感到恍然大悟！ 

    

      

《一次到位的清扫大法》视听众感言 

 



 

 

 

 

 

■「这就是家！」 这句话不断地出现在耳边感到刺痛，却也笑自己是该多学学 

方法，「现在就想回家开始动手清扫！」是我坐不住的表现。每到换季时我都是 

个“清扫无能超女”，现在开始给自己加油！ 

■真想马上回家清扫！现在就想清扫！真想在还没有降温前赶紧着手！ 

■对于「当有了清扫的念头，决定后一定要动手！」这句话印象特别深刻。 

老师的话语浅显易懂，生动活泼，时间如箭飞逝！ 

■我非常同意「清扫、收拾与环保关系密切！」这句话，也赞成对周遭的事物加以整顿就 

是环保的表现。我对于自己至今对环保的无知感到痛心，而今后是我开始认识环保观念与 

立场的最佳时机！ 

■无法将物品彻底清扫的原因在“如果”，“或许”，“也许”还会使用的暧昧观念。 

我真是优柔寡断呀！充满幽默的近藤老师的课程进行着，时间过得特别快！ 

■我把清扫的公式及基础给搞混了！并不是做了收纳就达到了清扫的目的，整顿才是首要 

的。从物品的需要/不需要的分别来着手。我会依循着这个准则，在能力范围内一点一点 

的将自己的清扫流程熟悉起来。 

■我注意到近藤老师的着眼点与我的着眼点的不同。我对于收纳区规划等所有基本的 

思维必须彻底改变。在清扫的要点中，有“自己决定时间及节奏！”而我正准备 

今年夏天重新开始。



 

 

■马上就想尝试使用斜口钳及可调节捆绑带制作最后出现的网盒。时间过得 

很开心却很快。印象较深的是“处理不等于丢弃”。选购物品的人们对于物品 

存在着“持有责任”，直接关联到生活上的环保概念。这次有幸能够听到老 

师的话语，我万分感谢！ 

■ 内容非常有深度，时间也过得很快！随着整顿家中的物品，屋内的氛围也 

会被优化，心情当然会变好！我会开始为了家人从整顿身边的物品进而优化家 

中的氛围而努力。 

■ 结婚以后家中的物品不断增加。朋友来家中做客时我会把散乱的杂物丢到衣橱里， 

往往一不注意就忘了整理。经过今天讲座的洗礼后有好多事情想做。心中想着马上回 

家整理，因为老师有说：我们逃不过散乱一地的房子！赶紧决定时间，先从需要/不需要 

的物品区分开始进行。 

■ 我清扫的顺序完全颠倒了！我始终先开始“整理”！接下来我会先从区分物品的需要 

与不需要着手。近藤老师的课程很生动活泼，氛围很好！今天得到老师的真传，未来将 

依循自己的脚步。 

■近藤老师说：彻底清扫过的生活会带来更幸福的人生！我也要身体力行，我也要幸福！ 

 ■我终于知道该如何着手及了解清扫工作的流程了。 



 
 

 

■我了解了室内设计的4:6法则。近藤老师的笑容、热情与活力让我印象深刻！ 

■内容很亲民，让我有跃跃欲试的冲动。尺寸的测量法也值得参考。今后我将不会 

放弃改善家中的氛围。 

■ 我至今试过很多种装饰风格，整体感觉不一致，我始终无法满意。这次的讲座中 

学习到三角形等基本测量法将使我不再迷惑在装饰过程中。恍然大悟的课程也很有趣！ 

■我对于「寻找喜爱的物品等于在找自己！」这句话印象深刻。 

■谈到室内设计，能够如此思路清晰的总结还真是令人刮目相看。我首先会着手客厅及卧室。 

■装饰大法非常值得参考。我正着手尝试显性收纳及隐性收纳。 

■工序浅显易懂，购物五诀已牢记在心。 

■虽然关于家具的摆设法还是似懂非懂，却针对“配合房型摆设家中就会清爽”跃跃欲试。

4:6法则是个中精髓。 

■学到了如何摆设增加视觉效果的家具，也了解眼前摆设了不喜欢的巨型家具会造成焦虑。 

    

      

《恍然大悟室内空间规划》视听众感言 



■我毫无室内设计概念，今天可让我如愿了! 除此外，我还学到了生活的优化及居家 

生活的乐趣。我也将学以致用。 

■「家就是家人！」铭记我心！我将付出更多的爱来优化我的家。注意着眼点，注意对称性！ 

 ■我一直自我陶醉在自己的设计风格，今天却让我大开眼界！我的爱与恨将升华为只爱不恨。 

我很喜欢现在的自己。 

■ 自我设计风格的爱与恨要分清楚，如同自我探索般有趣！我将再对自己更好，更负责。 

如此一来，对家人的责任及家庭氛围的优化也可一一体现在我的努力上。 

■说明非常具体浅显易懂。之前完全没有考虑到着眼点的重要性。 

■「首先是地基，而后才是装饰！」非常白话的表述，却容易一失足成千古恨。 

 


